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Resumo |

Este artigo € composto por informacoes e reflexdes acerca da técnica
vocal espanhola ministrada no Brasil pelo professor chile-
no Victor Olivares Hormazabal, selecionadas a partir da
escrita, ainda em processo, de um livro sobre essa técnica.
Sao trazidos recursos da técnica, referenciados na literatura
sobre canto (fisiologia e aspectos de técnica vocal). Temos
como objetivos difundir aexisténciadareferidatécnicapara
interessados em emissdo da voz falada e cantada e refle-
tir sobre ela junto a literatura da area, abordando obras de
R. Miller (1977, 1996, 2004), de Ph.- E. Souchard (1989a
e 1989b), de F. Le Huche e A. Allali (1999), e de M. Ru-
bim (2019). As reflexdes se voltaram para a inter-relacdo
com os musculos abdominais, diafragma e respiracéo, dic-
¢do, volume vocal e conformacao do trato vocal. Foram
comparados, ainda, aspectos da técnica vocal espanhola
com a técnica alemad, resultando em suas especificidades.
Palavras-chave: Técnicavocal espanhola. Canto. VVoz fala-
da.
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Introducao

Durante vinte e dois anos, estudamos e nos formamos na técni-
ca vocal espanhola, ministrada pelo professor chileno Victor Olivares
no Rio de Janeiro e em Sao Paulo. Nesse periodo entramos em contato
com seus diversos recursos para o desenvolvimento e aprimoramento
da voz. Essa técnica abrange os campos do canto lirico, canto popular,
vozfaladaparaprofissionais e amadores davoz (atores, professores, ad-
vogados, fonoaudidlogos, locutores) e recuperacao de vozes (nédulos,
fendas etc.). Foram alunos do prof. Olivares também, dentre outros, o
cantorlirico baixo-baritono Licio Bruno, os atores Reynaldo Gianecchi-
ni, Edson Celulari, Marcos Palmeira, Luis Fernando Guimaraes, as atri-
zes Giulia Gam, Denise Fraga, Débora Bloch, Andréa Beltrao, a cantora
Watusi,diversosatoresdeteatrodogrupododiretor Moacir Chaves(RJ)
e atores da cidade de Sao Paulo (onde as aulas foram promovidas pela
Secretaria de Cultura de SaoPaulo).

Dentre os muitos aspectos da técnica, abordaremos a discussao
sobre a preparacao diafragmatica e respiratdria e sua imbricacdo com
amusculaturaabdominal, o desenvolvimento do volume vocal, adiccao
e a conformacao do trato vocal e os elementos sobre ressonancia, por
considerarmos estes os fundamentos para o canto e a voz falada. Esses
aspectos foram selecionados dentre os que estio compondo o livro que
estamos escrevendo sobre a técnica em questdo, com vistas ao nosso
pos-doutorado. Buscamos, no livro, aprofundar e organizar a construcao
de conhecimentos em torno da praxis técnico vocal, refletindo acerca
de conceitos especificos a serem aprofundados no didlogo com a lite-
ratura da area, a partir de conceitos e aspectos de base da técnica vocal
espanhola ministrada pelo prof. Victor Olivares, como, por exemplo, o
imbricamento de energia/diafragma/fluxo vocal, a importancia da mus-
culatura facial naressonanciavocal e exercicios para crescimento de vo-
lumevocal.Objetivamostambém,ali,levantareorganizaraestruturada
técnica contando comacomplexidadedeinter-relacbes que a constituie
aenriquece com resultados eficazes e rapidos, entre eles, o crescimento
do volume vocal e uma movimentacao peculiar de diafragma que elimi-
na arouquidao. Com a sistematizacao dessa técnica vocal aprofundada
por reflexoes na literatura e com este artigo esperamos contribuir para
a bibliografia da area.
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Musculatura abdominal, diafragma, respiracao

A estruturacao da técnica vocal espanhola ministrada pelo prof.
Olivares se insere no campo da complexidade. A obten¢ao de um timbre
especial e limpido na voz aparece somente como resultado de toda a
organizac¢ao complexa que engendra a emissao vocal no corpo, que, por
sua vez, resulta na implantacao e desenvolvimento de um corpo vocal.
Neste, todo o organismo atua a partir da imbricacao de alguns fatores
especificos para a producao e desenvolvimento da voz. Nao ha como
conseguir o timbre especial e limpido da voz de um modo direto, bus-
cando seu timbre conscientemente, sem que se realize todo o complexo
processo fisico e mental que constituia técnicaem questao. Nessa técni-
ca,hadum conjunto de praticas corporais que devem ser realizadas antes
de se produzir o fluxo sonoro da voz. Trata-se do inicio do desenvolvi-
mento e imbricacao de alguns aspectos fisicos: a musculatura abdomi-
nal, o diafragma e arespiracao.

O primeiro recurso da técnica a ser abordado é a movimentacao
de diafragma lento, que trabalha a tonicidade do diafragma e a compe-
téncia, por parte do praticante, da educacao lenta e suave da subida e
descida do diafragma. Como o diafragma “[...] ndo possui resposta pro-
prioceptiva, ou seja, nao pode ser sentido diretamente” (RUBIM, 2019,
p. 56),nao é possivel enviar um comando de movimentacao direto para
queelesemova. Assim, faz-se necessaria a ativacao de musculos expira-
torios abdominais que estejam imbricados ao diafragma, tal como pre-
coniza Souchard:

Afisiologia do diafragma é, portanto, indissociavel da
fisiologia do conjunto de fluidos que constitui as vis-
ceras e os musculos abdominais e perineais que as
contém passivamente. O centrotendineonaopodeem
momento algum perder contato com a massa visce-
ral; para o diafragma isso corresponderia a uma ver-
dadeira desinsercao, como um musculo qualquer que
tivesse uma de suas extremidades separada do osso
sobre o qual se insere. Ocorrera sempre uma crispa-
caoexageradadarelacdaoantagonistaentre diafragma
e conjunto abdominais-massa visceral. O centro tendi-
neo tendera sempre a apoiar-se, fortemente sobre as
visceras abdominais. (SOUCHARD, 1989a, p. 34).

Essa imbricacao do centro tendineo do diafragma com os muscu-
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los abdominais inferiores é, portanto, de suma importancia para a po-
ténciade apoio ao diafragma, e é ela que atécnica espanhola em questao
realiza de modo especifico nos trabalhos de diafragma lento, diafragma
rapido, respiracdo e retencdo de ar (abordaremos mais adiante esses ou-
tros recursos).

Vejamos um pouco acerca dos muasculos abdominais, iniciando
pelomusculotransverso: sabemos que suas fibras sao horizontais e que,
segundo Allali e Le Huche (1999, p. 83-84), “Ele forma um cinto que se
estende desde a parte de tras da coluna vertebral lombar, unindo-se a
frente com omusculoopostonalinhamedianadoabdome,alinha bran-
cado abdome”. ParaSouchard (1989b, p. 67), ele é considerado “[...]um
expiratorio de grande amplitude, especialmente habilitado para fazer o
diafragma subir além de sua posicao de equilibrio”. Esse masculo tem
como insercao superior a face externa e inferior da 52 a 72 cartilagens
costais e o processo xiféide e, como insercao inferior, o corpo do ptbis e
dasinfise pubica. Assim: “Aaponeurose anteriordotransversoseinsere,
por outro lado, em cima sobre o apéndice xif6ide, e em baixo, sobre a
espinha do pubis.” (ALLALI; LE HUCHE, 1999, p. 84).

Ainsercao da aponeurose anterior do transverso sobre o xifoéide é
importante no recurso do diafragma lento, de acordo com a técnica es-
panholaministrada pelo prof. Olivares. Nesserecurso,amovimentacao
do diafragma se faz, principalmente, com o apoio dos musculos trans-
verso, os obliquos internos e externos e o reto do abdome, e ocorre a
elevacao do processo xiféide, onde se inserem o musculo transverso e
a porcao muscular do diafragma. Este se torna, portanto, um modo de
atuar diretamente na subida do diafragma, pela ativacao indireta a ele,
atravésdotransverso e dos outros musculos doabdome citados. Tal pra-
tica corporal possui a peculiar capacidade de eliminar a rouquidao com
apenasuma pequenarepeticao do diafragmalento, nao sendo necessa-
rias muitas repeticdes. Isso se d4 devido a imbricagao potente da mus-
culatura abdominal, diafragmatica e da coluna de ar, com as cartilagens
emusculos dalaringe (incluindo as pregas vocais) e faringe, estando em
conformidade com o que anota Richard Miller:

Em resumo, durante a execuc¢ao do apoio, como par-
te do complexo fisico, a musculatura da parede abdo-
minal nao apenas controla a velocidade com que o ar
sai,mastambém, e simultaneamente, induzrespostas
proprias diretamente ao nivel da laringe e no trato
vocalacimadalaringe. (MILLER, 2004, p. 1,traducao
nossa).

Assim, realizando a imbricacao da musculatura da parede abdominal
com o processo xiféide e o diafragma, também se est4 atuando ao nivel
da laringe quando da subida do diafragma com a saida do ar dos pul-
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moes.

Os outros musculos abdominais que sao ativados na expiragao pra-
ticada nessa técnica vocal sao os obliquos internos e externos, além do
reto. Segundo Allali e Le Huche (1999, p. 84), o obliquo interno é “Mais
superficial que o transverso, o obliquo menor recobre-o quase inteira-
mente. Suas fibras sdo obliquas debaixo paracimae detrasparafrente”.
Souchard (1989b, p. 56) descreve sua origem na aponeurose lombar e
cristailiaca anterossuperior. Rubim (2019, p. 55) indica sua acao: “Sus-
tenta e comprime as visceras”. Allali e Le Huche (1999, p. 85) informam
sobrealocalizacao do obliquointernotambém quantoao musculoreto:

Suas fibras anteriores inserem-se na aponeurose do
obliquo menor, que se une a aponeurose anterior do
transverso na linha branca do abdome, depois de se
haver desdobrado em duas folhas que passam umana
frente e outra atras do musculo grande reto.

O mausculo obliquo externo é mais superficial que o interno, ao
qual recobre quase que totalmente. Suas fibras dirigem-se de cima para
baixo e de tras para frente. Souchard (1989, p. 56) indica sua origem no
pubis, ligamento inguinal, crista iliaca e linha alba. Sua ac¢ao, segundo
Rubim (2019, p. 55): “Sustenta e comprime as visceras; eleva o torax”.

A exposicao dos autores mostra, até agora, camadas de musculos,
com o transverso mais abaixo, o obliquo interno acima e, sobre ele, o
obliquo externo, sendo que o interno se desdobra na frente e atras do
musculo reto. Este € inserido no processo xifoide, outra das insercoes
do musculo diafragma e, ao aciona-lo como expiratorio na respiracao
da técnica espanhola, esta-se, pois, propiciando sua acao em insercao
conjunta, acessando, assim, o diafragma também.

O reto é um musculo vertical e se insere na crista pubica. Rubim
(2019, p. 55), conforme ja mencionado, aponta sua acao: “Sustenta e
comprime as visceras.” Tal como o transverso, os musculos obliquo in-
terno e externo e o muasculo reto também sustentam e comprimem as
visceras, uma das razoes que os faz serem considerados como expirat6-
rios e faz com que, na técnica espanhola ministrada pelo prof. Olivares,
sejam considerados como base fundamental para a acao respiratoria.
Essemododerespiraré,dealgummodo, parentedomanejorespiratorio
datécnica alema, nomeada, segundo Miller (1977, p. 110), de Atemstut-
ze (suporte respiratorio), e é conseguido através da distensao abdomi-
nal (Bauchaussenstiitze). A diferenca dessa respira¢ao nas duas técnicas

“Inshort, during execution of theappogio as part of this physical complexthe
abdominal-wall musculature not only controls the speed at which the air exists
but also and simultaneously induces proper responses directly at the level of the
larynx, andin thevocal tract above the larynx.” (MILLER, 2004, p. 1).
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€ que, na expiracao, no caso da técnica espanhola, a parede abdominal
imbrica-se com asubidadodiafragma, elevando paulatinamente eligei-
ramente o processo xif6ide, onde se encontra parte do masculo diafrag-
ma e, dessa forma, trabalha e maneja sua subida. Ja no caso da técnica
alema, muitas vezes o manejo abdominal envia para dentro, horizontal-
mente, os muisculos ali contidos, como um exerciciode abdominal. Essa
éumadiferencadautilizacio damusculaturaexpiratoriaabdominalnas
duas técnicas.

O outro recurso da técnica espanhola ministrada pelo prof. Oli-
vares que queremos apresentar € denominado diafragma rdpido e é
realizado como o diafragma lento, apenas com maior rapidez nos mo-
vimentos de subida e descida do diafragma, através da movimentacao
dos musculos expiratorios do abdome citados anteriormente. A funcao
desse trabalho é desenvolver a agilidade do diafragma.

Osdoistrabalhosdediafragmanaosaorealizados comrespiracao
acoplada. Neles, a respiracdao nao ¢ aliada aos movimentos de subida e
descida, mas ela se da de forma desconexa pois, caso contrario, haveria
uma incidéncia maior de ar nos pulmoes e isto afetaria a movimentacao
dodiafragma. O que se estaria fazendo seria um trabalho de respiracao.
Essetrabalhodemusculacaoapenasnodiafragma (quandoestiver mais
avancado na técnica, o praticante pode se deitar e colocar um peso de 1
kgsobre o abdome para desenvolver a forcalocal da por¢ao musculardo
diafragma) nao é comum, tendo sido encontrado apenas nessa técnica,
mas é importante para a por¢ao muscular do diafragma. Os recursos de
respiracao e retencdo de ar aliam, enfim, os movimentos de inspiracao
eexpiracaoamovimentacao damusculaturainspiratoria— cujos princi-
pais musculos sao, segundo Allalie Le Huche (1999, p. 67), o diafragma,
os escalenos e os intercostais externos e medianos — e da musculatura
expiratériaabdominal —transverso, obliquosinternoseexternos,reto).

A importancia da movimentacao dos bragos em tal trabalho res-
piratorio, instituida pela técnica espanhola em questao, deve sersalien-
tada. Ao inspirar, o praticante deve subir os bracos abertos pela lateral
até alcancar a altura do ombro. Depois deve expirar utilizando os expi-
ratorios abdominais e ir abaixando aos poucos os bracos, até chegar a
posicao inicial, ou seja, os bracos ao longo do corpo. Segundo Souchard
(1989b),aaberturadebracosaumentaoarcomplementar. O autoresta-
beleceuum quadro de capacidadesrespiratérias em seu livro Respira-
¢ao (1989b, p. 75), no qual o ar complementar (que pode ser desenvol-
vido pelo praticante) é composto de 1.600 cm3. A capacidade total vital
é apontada pelo autor como tendo em torno de 5.000 cm3 e variando
segundo sexo, idade e tipoindividual.

Vejamos as capacidades respiratérias apontadas quanto aos dife-
rentes comportamentos vocais?:

Respiracaoemsiléncio (automatica) — 500 cm3,umdécimoda ca-
pacidade total dos pulmaes.
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Fonacao — 1.500/2.000 cm3.

Canto (e adicionamos o exercicio profissional da voz falada) —
3.000/4.000 cm3 (diferindo entre homens e mulheres e os diver-
sos tipos de corpos), pelo menos seis a oito vezes mais ar do que
na respiracao automatica.

Esses nimeros atestam a necessidade de aumento da capacidade
respiratoria paraa utilizacao da voz cantada e falada profissionalmente
(comvolume desenvolvido) e, consequentemente, anecessidade deum
trabalho a ser feito nesse sentido, pois € preciso um recurso a ser desen-
volvido pelo praticante para que sua capacidade respiratéria aumente.

Otrabalhoderetencdodearnatécnicaespanholaministradapelo
prof. Olivares contribui para o aumento da capacidade respiratoria, de-
senvolve o ar complementar, possuindo importancia comoum caminho
sistematizado para o seu aumento e, consequentemente, para a facili-
dade do cantor em realizar frases mais longas e do falante em poder
desenvolver seu volume de voz. Assim sendo, nesse recurso, o pratican-
te inspira lentamente, subindo os bracos pela lateral do corpo, retém o
ar, inicialmente por alguns segundos, e depois expira com a ajuda dos
musculosexpiratorios, proporcionandoasubidadodiafragma. Otempo
e asrepeticoes do exercicio deverao ir aumentando paulatinamente até
alcancar um ntimero minimo de vinte repeticoes e de vinte segundos
retidos. Esse nimero pode aumentar e diminuir de acordo com as ne-
cessidades apresentadas pelo corpo do praticante e da necessidade do
trabalho vocal a ser desenvolvido.

Volume e conformacao vocal, diccao

Um dos pontos mais importantes no campo da voz é o volume vo-
cal. A técnica que estamos expondo produz, com vocalises especificos e
arealizacao deum grande desenvolvimento da capacidade respiratoria,
oaumento dovolumevocal de modo potente, flagrante. Muitas vezes, os
trabalhos vocais impostam mais a voz, fazendo com que ela fique mais
presente. Mas o aumento real do volume vocal é bastante limitado. Os
vocalises que trabalham a densidade e também a densidade aplicada a
outros vocalises que trabalham a agilidade constituem um dos recursos
para o aumento do volume vocal. Sao vocalises de andamento lento e,
nos que tém andamento mais rapido (para agilidade vocal), realiza-se
uma fermata no som superior, a fim de propiciar o aumento de densi-
dade. Acresce-se aeles a pratica de desenvolvimento da capacidade res-
piratoéria através do recurso de retencdo de ar, ao qual nos referimos

2Ha especificacoes detalhadas sobre as capacidades respiratorias que podem
ser pesquisadasno livro deJohan Sundberg, Ciéncia da Voz: fatos sobre a voz
na fala e no canto, publicado em 2015 pela EDUSP.
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anteriormente.

Para avozfalada, é feito um trabalho com uma rolha grande para
subiravoze desenvolveroregistro agudo; umarolhamédia paradesen-
volvimento do registro médio, e a pequena para desenvolvimento dos
sons graves. A rolha em si mesma nao produz muito efeito se utilizada
de modo isolado da conexao musculos abdominais/diafragma/resso-
nancianos seios paranasais. Mas, quando é utilizada com essa conexao,
osomaumentade volumerapidamente, quaseinstantaneamente; naoé
preciso esperar por anos para que o volume maior apareca. Entretanto,
€ preciso repetir varias vezes o trabalho com a rolha para que ele au-
mente e fixe o volume obtido. Ao manter o maxilar imével no jogo da
producao vocal, a rolha impede que ele, de algum modo, constrinja a
coluna de ar para apoia-la no momento da emissao sonora e, assim, o
maxilarficara solto pararealizarumaboa diccao quando arolha forreti-
rada, pois ele ndo estara entrando nomodo de producao sonora e estara
livre para fazer o seu trabalho, que é articular. Assim, a articulacdo e a
diccao melhoram muito.

Demostenes, que passou para a histéria como um grande orador
grego, era inicialmente gago. Nascido em 384 antes da nossa era, em
Atenas, resolveu seu problema de oratéria colocando pedras na boca,
pois, assim como quando se utiliza arolha, o maxilarficavaimpedido de
movimentar-se, entrando na configuracao daemissao sonora. A clareza
de sua dic¢ao e a ordenacao vocal se tornaram flagrantes, e ele ficou co-
nhecido como um grande orador. Portanto, haAmuitos anosjase conhece
o valor da imobilizacao do maxilar para o trabalho vocal.

Esseémaisumrecursodatécnicaespanholaministradapeloprof.
Olivares que traz ao campo da diccao uma contribuicao importante. A
exceléncia da diccao que a técnica promove da-se em funcao de uma
inter-relacao especifica que ela estabelece entre musculaturas abdomi-
nais, diafragma, cavidades deressonancia e energia do fluxo vocal, rela-
xando o maxilar e propiciando, assim, a articulacio livre para as vogais
e consoantes de modo claro.

A referida exceléncia na dicgao é citada, inclusive, em nossas cri-
ticas de recitais recebidas em publicacgoes jornalisticas, como a do jor-
nalFolhade Siao Paulo/1991,emqueocritico AlvaroMachadoverifica
que “Em inglés, francés, espanhol, portugués ou alemao, sua diccao é
impecavel”. Uma apreciacao semelhante € obtida, também, por alunos
e profissionais da técnica, como o cantor baixo-baritono Licio Bruno,
que venceu 9 concursos nacionais e 2 concursos internacionais, sendo
adiccdo sempre um ponto forte em suas provas. Seu CD E vida, é voz,
composto em conjunto com a pianista Claudia Marques e com cancoes
do compositor brasileiro contemporaneo Edmundo Villani-Coértes (por-
tanto,todocantadoemportugués), temrecebidodevolutivasfrequentes
quanto afacilidade de compreensao doidiomanaaudicao das cancoese
aboa diccao que permite entrar em contato com os poemas ali presen-
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tes e realizar uma escuta mais profundas.

Mas falar em articulacao e diccao é também evocar o aspecto da
ressonancia, como anota Miller (1986, p. 48, traducao nossa):

Doisoutrossistemasdoinstrumentodo cantorrestam
a ser considerados: o ressonatorio e o articulatoério.
Nao existe uma clara divisao entre os dois sistemas.
Articulacao, até certo ponto, controla aressonancia4.

Nao se pode deixar de anotar que o som produzido nalaringe, re-
sultante da passagem do fluxo de ar e da aproximacao das pregas vocais,
é modificado pelo trato vocal, pois os harmonicos ali produzidos modi-
ficarao osom fundamental (formante zero) produzidonalaringe. Miller
(1986, p. 48) indica como trato vocal as cavidades faringea, oral e nasal
e cita Baer et al. acerca da sua articulacgao:

(1) Movimentos dos articuladores afetam o tubo ou as
dimensoes do trato vocal; (2) estas formas afetam as
ressonancias (quer dizer, a funcao filtro) do trato vo-
cal; (3) esta mudanca na funcao filtro afeta o que noés
ouvimos.

Deste modo, nota-se a importancia de uma boa articulacao tam-
bém para a ressonanciavocal.

A funcao filtro, referida na citacao, diz respeito a teoria fonte-filtro,
de Gunnar Fant (desenvolvida por volta de 1960), que divide o aparelho
fonadorem duas partes: alaringe, que seria a fonte, e o tratovocal, o filtro.
Osomproduzidonaglote, afonte gldtica, corresponde aum sinal comple-
xocomposto pelafrequénciafundamental (Fo) euma sériede componen-
tes parciais cujas frequéncias sao multiplas da fundamental. Esse som é
pobre em volume. O filtro (por¢ao supraglotica) atuara nas mudancas do
timbre, do volume (o som podera ser ampliado ou abafado), naressonan-
cia (modificada pelalingua, seios paranasais, mandibula, l1abios etc.).

Natécnica espanhola, hd uma conformacao de bocejo que permite,
na emissao vocal (no trato vocal ressonador), que o fluxo sonoro adqui-
ra e fixe, de modo natural, a redondez. Ela oportuniza ainda a facilidade

3No site da Cultura FM (<http://culturafm.cmais.com.br/cd-da-semana/o-di-
versificado-talento-melodico-de-villani-cortes>) podem ser ouvidas as faixas
do CD, juntamente com as opinides quanto a boa diccao do cantor.

4“Two other systems of the singing instrument remain to be considered: the res-
sonatory andthe articulatory. No clear division exists between the latter two
systems. Articulation, tosomeextent, controlsresonance.”(MILLER,1986,p.48).
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para emissao dos sons agudos e o aveludamento do timbre. Nao se trata
de modo algum de realizar um som vocal “engolado” (ou som entubado),
pelo contrario, ele se libera mais facilmente desta forma.

A conformacao de bocejo é muito solicitada e comum entre os pro-
fessores de voz, sendo mesmo um cliché na area. Muitos professores pe-
dem para que os alunos a realizem, mas nao indicam como se dara sua
manutencaodeummodoestrutural. Osalunosprecisariam,assim, pensar
na forma de bocejo no momento da producao vocal, perdendo a espon-
taneidade do seu fluxo e a manutencao do mesmo. Essas solicitacoes sao
insuficientes para a conformacao de bocejo desejada.

As pesquisadoras Nadja de Sousa e Marta Andrada (2016) fazem
referéncia a valorizacao da ideia de conformacao do bocejo no artigo “Di-
ferentes abordagens de ensino para projecao vocal no canto lirico”, em
que apresentam dados que coletaram com os participantes (772 professo-
res de canto lirico) da pesquisa que realizaram. Os dados, considerados
imprescindiveis no desenvolvimento da projecao vocal, geraram cinco
categorias: corpo, respiracao, percep¢ao/propriocepcao, imagem e emis-
saodavoz.Nacategoriaimagem, foramencontrados,dentreoutros: “Som
redondo; na méascara; ‘chiaro/scuro’ sensacgao de espaco interno (bocejo)
[...]7 (SOUSA; ANDRADA, 2016, p. 135).

A recorréncia a imagem do bocejo para a emissao vocal reforca a
importancia da instauracao da conformacao de bocejo, que € inerente a
técnicavocal espanhola ministrada pelo prof. Olivares e que acontece com
asindicacgoes de abaixamento do 1abio superior e maxilar. Cria-se, assim,
a conformacao de um espaco interno amplo e do apoio da musculatura
facial alongada. Essa conformacao de bocejo acentua, ainda, as proprie-
dades terapéuticas da técnica. No campo da recuperacao de vozes, o prof.
Olivares recuperou as pregas vocais de atrizes e cantoras de renome no
cenarioartisticonacional,comretiradadenddulos, cistomucoso, polipos,
fendas vocais, reabilitacao de paralisia e reabilitacao vocal apos cirurgias
nas pregas.

Consideracoes finais

Neste artigo, colocamos sempre o nome do professor junto a téc-
nica espanhola a que nos referimos por zelo, pois talvez haja outros re-
cursos natécnicavocal espanhola ministradana Espanha. Essatécnica,
cujo docente era o prof. Olivares, veio da Espanha, mais especificamen-
te do Mosteiro de Montserrat, na Catalunha. Os monges realizaram até
mesmo gravacgoes profissionais, que estao a disposicao em gravacoes
comercializadasnalojaAmazon, utilizando, provavelmente, essa técni-
ca. Quando frequentamos um curso de interpretacao de cancoes espa-
nholas em Santiago de Compostela, tivemos a oportunidade de estudar
com duas sopranos espanholas, Marimi del Pozo e Maria Oran, que se
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referiam a técnica vocal com os mesmos termos que o prof.Olivares se
dirigia anoés. Resta ainda realizar uma pesquisa entre professores espa-
nhois para saber em que medida as técnicas espanholas que estes ensi-
nam coincidem ou divergem da ministrada pelo prof. Olivares no Brasil
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Abstract |

Thisarticle iscomposed of information and reflections about the Spanish
Vocal Technique taught in Brazil by the Chilean professor
Victor Olivares Hormazabal, selected from the writing of a
bookaboutthistechnique, whichisstillunderdevelopments.
The article presents Resources of this technique, quoted on
the literature about Singing (physiology and aspects of vo-
cal technique). We aim to disseminate the existence of this
technique to those interested in Spokenand Sung VVoice Pro-
jection and to reflect about it with the literature of the area,
addressing works by R. Miller (1977, 1996, 2004), Ph.- E.
Souchard (1989a and 1989b), by F. Le Huche and A. Allali
(1999) by M. Rubim (2019). The reflections focused the in-
terrelationship between the abdominal muscles, diaphragm
and respiration, diction, vocal volume and vocal tract con-
formation. Specificities and aspects of the Spanish Vocal
Technique and the German Technique were also compared.
Keywords: Spanish VVocal Technique. Singing. Spoken Voice.
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